
Workshops & Seminare
für Düsseldorfer Jugendleiter*innen  

und Menschen, die es werden wollen

September - Dezember 2026



Liebe Verbandszeug- 
Leser*innen,
die zweite Jahreshälfte bricht an und mit ihr viele Gelegenheiten, 
neue Ideen zu entwickeln, Erfahrungen auszutauschen und 
frische Impulse für die Kinder- und Jugendarbeit mitzunehmen. 
Mit dem neuen Verbandszeug möchten wir euch dabei 
begleiten und stärken – für euren Einsatz in Gruppenstunden, 
Projekten, Freizeiten und Verbänden.

Euch erwartet ein abwechslungsreiches Programm 
mit spannenden Themen, praktischen Methoden und 
Möglichkeiten zur persönlichen Weiterentwicklung. Ob ihr eure 
Kompetenzen als Gruppenleitung ausbauen, neue Spiele und 
Beteiligungsformate kennenlernen, eure Kommunikations- 
und Konfliktfähigkeit stärken oder euch mit gesellschaftlichen 
und politischen Fragestellungen auseinandersetzen möchtet 
– unser Angebot hält für jede*n etwas bereit.

Verbandszeug bedeutet dabei mehr als Fortbildung: Es ist 
ein Ort der Begegnung, des gemeinsamen Lernens und 
des Austauschs mit anderen Engagierten. Hier könnt ihr 
Erfahrungen teilen, neue Perspektiven gewinnen und euch für 
eure ehrenamtliche Arbeit inspirieren lassen.

Nehmt euch Zeit, durch die Angebote zu stöbern, Neues 
auszuprobieren und die Veranstaltungen zu entdecken, die zu 
euch und euren Interessen passen. Viele der Workshops können 
zudem für die Verlängerung eurer Juleica angerechnet werden.
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Bessere Lesbarkeit: Wir bemühen uns um eine 
geschlechterneutrale Schreib- und Ausdrucksweise 
und verwenden hierfür den Genderstern*. Gemeint 
sind immer alle Menschen. Ob LGBTIQ+, Mädchen* 
oder Junge*, Geschlecht ist so wie du dich fühlst und 
das ist gut so. Auch die Ablehnung jeder Art von 
Geschlechterkategorie ist möglich.

Wir freuen uns darauf, euch bei unseren Veranstaltungen zu 
begrüßen und gemeinsam mit euch die zweite Jahreshälfte 
2026 zu gestalten. Danke für euren Einsatz, eure Ideen und euer 
Engagement für Kinder und Jugendliche.

Euer Verbandszeug-Team
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Und wer darf mitmachen?
Zu den meisten unserer Angebote laden wir alle jungen Menschen 
aus der Region und ganz besonders alle Ehrenamtlichen der 
Düsseldorfer Kinder- und Jugendarbeit ein. Nach Absprache öffnen 
wir unsere Angebote auch für Hauptamtliche. Melden sich jedoch 
mehr Menschen an, als Plätze zur Verfügung stehen, so bevorzugen 
wir Menschen aus unseren Mitgliedsverbänden. Ab und an richten 
sich Veranstaltungen nur an einen bestimmten Personenkreis. Dies 
steht dann in der Beschreibung.  Leider sind nicht alle unsere Ver-
anstaltungsorte oder Workshops auf den ersten Blick barrierefrei. 
Wir freuen uns aber immer über eure Nachricht und die Gelegen-
heit, diese Barrieren mit euch aus dem Weg zu räumen. Also meldet 
euch gerne bei uns!

Tags und ihre Bedeutung

Entdeckt ihr Veranstaltungen mit diesem Tag, dann geht’s um den 
Schutz von Kindern und Jugendlichen. Neben der Schulung zu Basis-
wissen zur Prävention von sexualisierter Gewalt (S. 15) gibt es dieses 
Halbjahr einen Workshop mit dem Spiel Werwolf als Ansatz (S. 21),  
einen Workshop zum ADHS-Verständnis (S. 35) und einen Workshop 
zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt in der Jugendarbeit (S. 25). 

 Juleica verlängern

Angebote mit diesem Tag sind für euch als Jugendleiter*innen be-
sonders relevant. Wenn ihr eine Juleica habt, so müsst ihr diese nach 
3 Jahren verlängern. Nehmt dazu einfach an Veranstaltungen teil, 
die mit diesem Logo ausgezeichnet sind. Ihr benötigt mindestens 8 
Fortbildungszeitstunden sowie einen aktuellen Erste-Hilfe-Kurs (nicht 
älter als 2 Jahre).

 Kinderschutz
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Düsseljuleica-Aktionen
Du kommst aus Düsseldorf und besitzt eine Juleica? Dann wird es für 
dich auch im Jahr 2026 spannende Aktionen und Gewinnspiele geben! 
Bei früheren Aktionen konnten Juleicainhaber*innen zum Beispiel 
gemeinsam Töpfern gehen oder an einem Spieleabend im Meeple & 
Macciato teilnehmen. 

Im nächsten Halbjahr erwartet dich u.a. ein Fermentierungskurs mit 
evesfermentationlab (Seite 22). Weitere Informationen zu Aktionen 
erhältst du per Mail. 

Außerdem locken mit deiner Juleica u. a. hier Vergünstigungen:

	⏩ Ermäßigter Eintritt in alle Düsseldorfer Frei- und Hallenbäder
	⏩ Beantragung der Ehrenamtskarte ohne weitere Formalitäten
	⏩ Spielerei der SJD-Die Falken
	⏩ Deutsches Jugendherbergswerk
	⏩ U. v. m.
	⏩ Weitere Vergünstigungen findest du unter www.juleica.de

Wenn du Fragen zu deiner Juleica, der Beantragung oder den Ver-
günstigungen hast, melde dich sehr gerne bei Verena  
(Kontakt auf Seite 42).
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Gutscheinheft für Juleica-
Inhaber*innen
Neuigkeit: Ab jetzt gibt es für Düsseldorfer Juleicabesitzer*innen ein 
neues Gutscheinheft mit drei Gutscheinen und einer Vergünstigung. 
Das Gutscheinheft wird über den Kinder- und Jugendförderplan der 
Stadt Düsseldorf für einen Zeitraum von fünf Jahren finanziert. In dieser 
Zeit erhalten alle Ehrenamtlichen das Heft jährlich, sofern sie in einem 
Düsseldorfer Jugendverband aktiv sind und über eine gültige Juleica 
verfügen. Da die Juleica drei Jahre gültig ist, muss sie für das 2026er 
Gutscheinheft im Jahr 2023 oder später ausgestellt worden sein.

Du hast ein Gutscheinheft erhalten und möchtest 
Feedback geben? Du hast Wünsche für das 
Gutscheinheft 2027?  
Link zur Umfrage:  
de.surveymonkey.com/r/Juleica_Gutscheinheft 
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Medienverleih
Der Jugendring Düsseldorf bietet ein umfangreiches Verleihangebot 
für Mediengeräte, Veranstaltungsausstattung sowie Spielmate-
rialien an. Diese können von den Düsseldorfer Jugendverbänden 
und Jugendfreizeiteinrichtungen für Projekte, Aktionen, Feste o. Ä. 
ausgeliehen werden.  

Team-Spiele, Tablets, MacBooks, Notebooks, Foto- und Video-
kameras, Audioaufnahmegeräte, Mischpult, Geocachinggeräte, 
Beamer, Mikrofone, aber auch digitale Foto- und Videobearbeitung, 
Audiosoftware, eine GoPro, ein DJ-Set und vieles mehr stehen zur 
Verfügung. 

Ganz neu im Verleih haben wir eine Fotobox, ein Waffeleisen für 
Waffeln am Stiel und ein Erste-Hilfe-Set: Mentale Gesundheit für 
eure Veranstaltungen.

Unseren Verleihkatalog findet ihr auf unserer Webseite:   
www.jugendring-duesseldorf.de/verleih 

Weitere Infos zum Verleih: beantwortet der Jugendring Düsseldorf, 
Tel: 0211 - 975377 0, info@jugendring-duesseldorf.de
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Lernort Stadion - 
BildungsKick in Düsseldorf
Der Lernort BildungsKick bringt politische und soziale Bildung für 
Jugendliche in die Merkur Spiel-Arena. Dabei stehen Bildungsmo-
dule aus den Themenbereichen der politischen Bildung, sozialen 
Kompetenzen und der Prävention auf dem Trainingsplan.

Der Fußball bietet dazu zahlreiche Anknüpfungspunkte, um ins 
Gespräch zu kommen und macht den Besuch im Stadion – auch 
ohne Fan zu sein – zu einem besonderen Lernerlebnis. Eine Sta-
dionführung gehört zu jedem Workshop dazu.

Die Workshops finden mittwochs und donnerstags in der Arena 
statt und richten sich an die Schulklassen 7-10 und an Jugendgrup-
pen im Alter von 12-20 Jahren.

Ihr habt besondere Themenwünsche und Interesse?  
Meldet euch gerne bei Sandra vom BildungsKick.  
Infos und Kontakt: www.bildungskick.de, Tel. 0178 8261461 . 
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youpod-Redaktionstreffen
Was geht euch gerade durch den Kopf? Welche Informationen sind 
jetzt für euch wichtig? Das Düsseldorfer Jugendportal youpod.de 
lebt von euren Ideen und Meinungen. Deswegen: Macht mit bei den 
Redaktionstreffen!

Das Jugendportal erstellt mit euch zusammen Videos, Fotos, Podcasts, 
Reportagen und vieles mehr. Auch ihr könnt Reporter*innen werden. 
Sprecht über euren Alltag und eure Sicht darauf. Wir besprechen, 
welche Themen Jugendliche in Düsseldorf beschäftigen und worüber 
youpod.de unbedingt berichten sollte. 

Zeit & Ort: Einmal wöchentlich. In der Zentralbibliothek, im 
Jugendinformationszentrum zeTT oder im Haus der Jugend

Kontakt: Jugendportal youpod.de  
Tel. 0211 – 975377 30.  
Mail: info@youpod.de.  
Social: @youpod.de
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Lernort Demokratie
Du hast Lust, dich kritisch mit gesellschaftlichen Themen ausein-
anderzusetzen? Du willst dich mutig gegen menschenverachtende 
Haltungen einsetzen und dich stark für die Demokratie machen? 
Dann bist du beim neuen Lernort Demokratie genau richtig!  Die An-
gebote richten sich an junge Menschen zwischen 14 und 21 Jahren. Sie 
sind individuell buchbar und können auf dich und deine Jugendgruppe 
zugeschnitten werden. 

Live-Rollenspiel: Democracy Show
Tritt ein ins Fernsehstudio, werde Teil der Gameshow und entscheide 
über die Zukunft des Landes! In diesem Spiel schlüpfst du in verschie-
dene Rollen und nimmst direkten Einfluss auf die Wahl. Du erlebst 
hautnah, wie Polarisierung, Bias und Manipulation die Wahrnehmung 
politischer Führung beeinflussen – und spürst, wie rasant sich Meinun-
gen formen, verschieben und lenken lassen.

Workshop: (Post)koloniale Spuren in Düsseldorf
Begib dich mit uns auf (post)koloniale Spurensuche in Düsseldorf! 
Erhalte Einblicke in bisher wenig erzählte Stadtgeschichte und lerne, 
wie koloniale Strukturen in Rassismus und Diskriminierung in unserem 
Alltag fortwirken. Wie lässt sich daran etwas ändern? Wie kann Protest 
aussehen und die Stadtgesellschaft solidarischer werden? 

Hast du Ideen für Workshops oder Veranstaltungen? Meld dich bei 
uns: lernort-demokratie@jugendring-duesseldorf.de

12

mailto:ernort-demokratie%40jugendring-duesseldorf.de?subject=


Internationale Jugendarbeit 
Du hast Lust, neue Leute kennenzulernen, gemeinsam unterwegs 
zu sein und den eigenen Horizont ein bisschen zu erweitern?  

Ob Jugendbegegnungen, Bildungsreisen oder internationale Pro-
jekte: Du hast ein Thema, das dir wichtig ist? Eine grobe Projekt-
idee? Einen Ort, den du schon immer mal besuchen wolltest? Oder 
einfach Lust, etwas auf die Beine zu stellen? In der internationalen 
Jugendarbeit geht es nicht nur ums Mitfahren – sondern auch ums 
Mitgestalten. Und wir unterstützen dich dabei.

Bei uns kannst du dich ausprobieren, Verantwortung übernehmen 
und gleichzeitig jede Menge Spaß haben und Neues lernen. Du 
triffst junge Menschen aus verschiedenen Kulturen, tauschst dich 
aus und bringst deine Perspektiven ein. 

Wir sind dafür da, Kontakte zum Beispiel in die Partnerstädte von 
Düsseldorf aufzubauen und zu pflegen, informieren über Fördermög-
lichkeiten und bieten einzelne Bildungsfahrten und Begegnungen für 
junge Menschen aus Düsseldorf an.  Du hast Fragen oder Lust etwas 
zu planen? Dann melde dich gerne bei Mona (Kontakt S. 42). 
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Mehr von uns...
Natürlich bieten wir, der BDKJ Düsseldorf, die evangelische jugend 
düsseldorf, der Jugendring Düsseldorf und SJD - Die Falken KV 
Düsseldorf noch viele weitere Aktionen und Veranstaltungen an.  

Bleibt immer auf dem Laufenden, besucht unsere Homepages und 
folgt uns auf Instagram: 

BDKJ Düsseldorf  
Instagram @bdkjdus  
Termine: www.bdkjdus.de/aktuelles  

evangelische jugend düsseldorf (ejd)  
Instagram @ejdus.de  
Termine: www.jugend-ehrenamt.evdus.de 

Jugendring Düsseldorf  
Instagram @jugendring_duesseldorf  
Termine: www.jugendring-duesseldorf.de/termine  

SJD - Die Falken KV Düsseldorf 
Instagram @duesselfalken  
Termine: www.duesselfalken.de 

jugend
ring
düssel
dorf
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Kinder und Jugendliche schützen – 
Präventionsschulung Basis+
Kinder und Jugendliche sollen in allen Bereichen der Jugendarbeit 
einen Ort finden, an dem sie sich sicher und angenommen fühlen. 
Dafür setzen wir uns ein. In einer Präventionsschulung wirst du über 
die verschiedenen Formen von Kindeswohlgefährdung und speziell 
über sexualisierte Gewalt gegen Heranwachsende informiert. Darü-
ber hinaus erfährst du mehr über den Umgang mit Verdachtsfällen, 
sowie präventive Maßnahmen zum Kinderschutz und rechtliche 
Grundlagen. Die Schulung soll dir Handlungssicherheit in einem Ver-
dachtsfall oder bei Übergriffen und Grenzverletzungen vermitteln 
und bietet auch Platz für Austausch von erlebten Situationen aus 
der eigenen Arbeit. Der Kurs entspricht den Vorgaben der Präven-
tionsordnung des Erzbistums Köln. Weitere Angebote zum Thema 
Prävention auf www.leiterrunde.de

 Juleica verlängern   Kinderschutz

Referentin: Pia Schillings

Zeit & Ort: Samstag, 12. September, 10:00 bis 17:00. 
Jugendpastorales Zentrum – die botschaft, Schloßufer 3,  
40213 Düsseldorf.

Anmeldung: Infos und Anmeldung unter  
www.bdkjdus.de/veranstaltungen

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
15
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Teste den Demokratiekoffer!
Du bist dir noch nicht sicher, wie du in deinem Verband, Jugendgruppe 
oder JFE mit Jugendlichen über demokratische Themen sprechen kannst? 

Um Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen niedrigschwellige 
Gesprächsanlässe zu demo-
kratischen Themen zu geben, 
hat der Lernort Demokratie den 
Demokratiekoffer entwickelt. In 
diesem Workshop stellen wir 
unseren neuen Koffer vor und 
werden ein paar der Materialien 
und Methoden gemeinsam 
testen. Gemeinsam diskutieren 
wir: Was bedeutet Demokratie 
im Alltag? Warum ist es wichtig, 
sich darüber auszutauschen? 
Wie kommen wir am bes-
ten dazu ins Gespräch? Der 
Workshop ist niedrigschwellig 
gestaltet und benötigt kein 
Vorwissen. Komm also gerne 
vorbei und mach mit! 

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Dienstag, 15. September, 18:30 bis 20:30. Haus der 
Jugend, Lacombletstr. 10, 40239 Düsseldorf.

Anmeldung: Kostenlos online unter 
jugendring-duesseldorf.de/termin/teste-den-demokratiekoffer

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Escape Game:  
General Solutions
Stell dir vor: Dein Leben wird von Daten 
gesteuert. Jede Entscheidung, jede 
Emotion, jede Handlung wird bewertet. 
Willkommen im Jahr 2033! Willkommen bei 
General Solutions– dem größten Techno-
logiekonzern der Zukunft!

Ihr seid zu Gast in der Firmenzentrale, um 
das Herz von General Solutions kennen-
zulernen. Doch dazu kommt es nicht … 
Ihr habt 60 Minuten, um knifflige Rätsel 
zu lösen. Schafft ihr es, die Wahrheit über 
General Solutions ans Licht zu bringen?

Das Escapegame ist ab 14 Jahren geeignet 
und beschäftigt sich mit vielfältigen 
Fragen: Wer kontrolliert unsere Daten? 
Wie frei sind wir in einer digitalen Welt? 
Und was passiert mit unserer Demokratie, 
wenn Algorithmen entscheiden?

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Montag, 21. September, 18:00 
bis 20:00. ejd-Campus, Kruppstraße 9 - 15, 
40227 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Bis zum 14. September unter 
www.jugend-ehrenamt.evdus.de

Veranstalter: evangelische jugend 
düsseldorf, (siehe hinten)
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Demokratie-Pop-Up!
Mitreden. Mitmachen. 
Mitgestalten: Dein 
Demokratie-Pop-Up.   
Wir schaffen einen Raum 
zum Gestalten, Diskutieren, 
Ausprobieren und Kreativsein. 
Dich erwarten Workshops 
und Talks sowie künstlerische 
und spielerische Angebote. Es 
geht darum, Fragen zu stellen, 
Haltung zu zeigen, deine 
Meinung einzubringen, andere 
Perspektiven kennenzulernen 
und Neues auszuprobieren. 
Komm vorbei!

Du hast Ideen, wie du den Demokratie-Pop-Up zu deinem Raum 
machst? Dann bring dich ein! Wir suchen junge Menschen, 
Gruppen und Initiativen, die Lust haben, den Pop-Up-Raum mitzu-
gestalten. Ob Workshop, Musik, Kunst, Podcast, Gaming, Theater 
oder eigene Aktionen zum Thema Demokratie.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Montag, 28. September bis Sonntag, 11. Oktober. 
Jugendkulturcafé Franzmann, Ratinger Straße 20, 40213 
Düsseldorf.

Anmeldung: Online unter 
jugendring-duesseldorf.de/termin/demokratie-pop-up

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Saal frei! – Bewegungsspiele  
für Drinnen
Ihr habt bei euch einen Saal oder eine Turnhalle und sucht nach 
neuen, erprobten Spielideen? In diesem Workshop erwarten euch 
vielfältige Bewegungsspiele für Kinder- und Jugendgruppen im Innen-
bereich. Durch eigenes Ausprobieren und gemeinsamen Austausch 
bekommt ihr ein Gefühl dafür, wann welches Spiel am besten passt. 
Gemeinsam sammeln wir hilfreiche Tipps und Tricks für gelungene 
Indoor-Bewegungsangebote. Natürlich bleibt auch Zeit dafür, dass ihr 
euch gegenseitig eure All-Time-Favorites vorstellen könnt!

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Dienstag, 6. Oktober, 18:00 bis 20:30.  
Elsa-Brandström-Haus, Kruppstraße 21, 40227 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Bis zum 27. September online unter  
www.jugend-ehrenamt.evdus.de

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)    
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Straßenleben – Stadtrundgang 
von und mit fiftyfifty
„Naja, und dann dachte ich: Gehst du erstmal los und schaust, 
wie du überleben kannst und ob du überhaupt überleben 
kannst“.

Düsseldorf ist auf den ersten Blick eine sehr wohlhabende 
Stadt – doch auch hier steigen die Zahlen von Armut und 
Wohnungslosigkeit. Die altbekannte Schere zwischen arm 
und reich wird in Düsseldorf immer deutlicher.

Beim Stadtrundgang von und mit fiftyfifty könnt ihr eure Stadt 
mal mit ganz anderen Augen kennnenlernen. Geführt werden 
wir von Verkäufer*innen des Straßenmagazins und lernen 
dabei: Wo übernachten Wohnungslose? Wie strukturiert man 
seinen Tag, wenn man keine Wohnung hat? Wo befinden 
sich Anlaufstellen? Was zeichnet einen guten fiftyfifty-Ver-
kaufsplatz aus? Was bedeutet das Thema Sucht in diesen 
Zusammenhängen?

Zeit & Ort: Donnerstag, 8. Oktober, 18:00 bis 20:30. fiftyfifty, 
Höhenstraße 51/Ecke Siemensstraße, 40227 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos, nur mit Anmeldung

Anmeldung: Infos und Anmeldung unter  
www.bdkjdus.de/veranstaltungen

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten) und SJD – Die 
Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)
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Werwolf als Reflexionsraum
Werwolf mal anders: Ge-
meinsam nutzen wir das Spiel 
als Ausgangspunkt, um über 
Täter*innenstrategien im 
Kontext (sexualisierter) Ge-
walt nachzudenken. Welche 
Dynamiken entstehen in 
Gruppen? Wie funktionieren 
Manipulation, Druck oder 
gezielte Verdächtigungen? 
Und warum bleiben manche 
Situationen für Außenstehen-
de so schwer greifbar?

Durch Spiel und gemeinsa-
me Reflexion wollen wir uns 
diesen Fragen annähern. 
Vorkenntnisse braucht ihr 
keine.

 Juleica verlängern   Kinderschutz

Zeit & Ort: Montag, 12. Oktober, 18:00 bis 20:30. Falkenheim 
Gerresheim, Unter den Eichen 62a, 40625 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: www.duesselfalken.de

Veranstalter: SJD – Die Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)
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Juleica-Aktion: 
Fermentationsworkshop
Du bist in Düsseldorf ehrenamtlich aktiv und hast eine Juleica? 
Dann laden wir dich euch ganz herzlich zu unserer Düsseljuleica-
Aktion ein! Bei dieser Juleica-Aktion erwartet dich ein interaktiver 
Fermentationsworkshop mit Verkostung, Theorie und Praxis. 
Du lernst die Mikroben kennen, die unsere Fermente lebendig 
machen, tauchst Schritt für Schritt in die Grundlagen der 
Fermentation ein und baust ein Gefühl für die Prozesse hinter 
der Fermentation auf.  Beim Tasting probierst du Fermente und 
erlebst, welches Potenzial in ihnen steckt. Anschließend stellst 
du ein eigenes Ferment her und erhältst ein Handout mit den 
wichtigsten Informationen und Rezepten.

Leitung: evesfermentationslab

Zeit & Ort: Dienstag, 3. November, 17:30 bis 21:30.  
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos für Ehrenamtliche mit Juleica

Anmeldung: Online unter  
jugendring-duesseldorf.de/termin/juleica-aktion-fermentation

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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80 Jahre Jugendring – Die Party
80 Jahre politisches Engagement, vielfältige Bildungs- und Partizipa-
tionsangebote sowie unermüdlicher Einsatz für Kinder und Jugend-
liche in Düsseldorf – das ist ein besonderer Anlass, den wir gemein-
sam feiern möchten. Grund genug also für eine Party! Freu dich auf 
Live-Musik mit Bands und DJ, Getränke zu kleinen Preisen und vor 
allem einen Abend voller guter Stimmung. Stay Tuned!! Anmeldung 
und Line-Up erwarten euch ab September!

Falls du noch Wünsche für das Line-Up hast, melde dich gerne bei 
Verena (S. 42). Für alle ab 16 Jahren, kostenlos für Ehrenamtliche (mit 
oder ohne Juleica).

Zeit & Ort: Samstag, 7. November, 18:00 bis 23:00.  
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos für Ehrenamtliche

Anmeldung: Online unter 
jugendring-duesseldorf.de/termin/jugendring-party-80-jahre

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Spiele-Abend
Der Mensch ist ein Homo Lu-
dens – ein spielendes Wesen. 
Und genau deshalb laden wir 
euch ein, mit uns einen Abend 
lang zu würfeln, zu tüfteln, zu 
lachen, zu gewinnen, grandios 
zu verlieren und einfach ge-
meinsam zu spielen. Am 10. 
November verwandeln wir 
die botschaft in ein kleines 
Spieleparadies: Brettspiele, 
Kartenspiele, Klassiker, Chaos, 
Strategie und jede Menge 
gute Gesellschaft warten auf 
euch. Egal ob Gelegenheits-
spieler*in, Taktikprofi oder 
„Ich erklär euch kurz die Regeln“-Mensch – kommt vorbei! Wir 
haben einige Spiele vor Ort, aber natürlich dürft ihr auch eure 
eigenen Lieblingsspiele mitbringen. Also: Spiel aussuchen, Leute 
mitbringen und mit uns einen entspannten Abend verbringen.

Zeit & Ort: Dienstag, 10. November, 18:30 bis 21:30. 
Jugendpastorales Zentrum – die botschaft,  
Schloßufer 3, 40213 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos, nur mit Anmeldung

Anmeldung: Infos und Anmeldung unter  
www.bdkjdus.de/veranstaltungen

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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Sexuelle und geschlechtliche  
Vielfalt in der Jugendarbeit
LGBTQIA+! So viele Buchstaben, wer blickt da überhaupt 
noch durch? Was ist der Unterschied zwischen Inter, Trans*, 
Nicht-Binär und Drag? Wieso ist dieses Wissen wichtig für dein 
Ehrenamt und die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen? In 
diesem Workshop möchten wir einen Einblick in unsere eige-
nen Lebensrealitäten geben, Begriffe klären und verschiedene 
Diskriminierungsmechanismen genauer beleuchten. 

Zusammen möchten wir auch einen Blick darauf werfen, wie 
wir queere Menschen in Gruppenangeboten oder auf Ferien-
freizeiten unterstützen können. Neben kurzen Inputs zum 
Thema, wird es genügend Raum für den Austausch unterein-
ander und eure Fragen geben.  Hinweis: Für Ehrenamtliche der 
kath. Jugend(verbands)arbeit kann diese Schulung als Vertie-
fungsschulung im Rahmen der Präventionsordnung vom EBK 
anerkannt werden. Der Workshop wird von Referent*innen von 
SCHLAU Düsseldorf geleitet.

 Juleica verlängern   Kinderschutz

Zeit & Ort: Donnerstag, 12. November, 18:30 bis 21:30. 
Jugendpastorales Zentrum – die botschaft, Schloßufer 3, 40213 
Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos, nur mit Anmeldung

Anmeldung: Infos und Anmeldung unter  
www.bdkjdus.de/veranstaltungen

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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Druckwerkstatt
Werdet mit uns kreativ und kommt in unsere Druckwerkstatt! 
Hier probieren wir verschiedene künstlerische Drucktechniken 
und Kreativmethoden aus. Unsere Highlights: Cyanotypie und 
Linoldruck, dazu jede Menge Kreativmaterial und weitere Tech-
niken! Das Tolle daran ist, dass ihr keine großen Künstler*innen 
sein müsst und trotzdem coole Effekte zaubert! Gestaltet schöne 
Drucke, Karten und Geschenke, die ihr selber nicht mehr abge-
ben mögt! Die erlernten Methoden könnt ihr dann auch perfekt 
in eurer Jugendarbeit einsetzen!

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Dienstag, 17. November, 18:30 bis 21:30. 
Jugendpastorales Zentrum – die botschaft, Schloßufer 3, 40213 
Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos, nur mit Anmeldung

Anmeldung: Infos und Anmeldung unter  
www.bdkjdus.de/veranstaltungen

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
26
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FAIZ MANGAT

NEO PAULA HÖLL

NICK DUSCHEK

Organisiert von:

COMEDY GEGEN RECHTS
18.November I 20 Uhr I Haus der Jugend

moderiert von Jan Schmidt
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Erste-Hilfe-Grundkurs
Nicht mehr wegzudenken aus dem Ausbildungsprogramm eines 
jeden Gruppenleiters ist der Erste-Hilfe-Grundkurs. Er beinhaltet alles 
Wissenswerte um Verletzungen jeglicher Art – vom Schnitt in den 
Finger bis hin zu den lebensrettenden Soforthilfemaßnahmen und 
Verhaltensregeln am Unfallort – schnell und kompetent zu behan-
deln und geht auch auf die Besonderheiten auf Ferienfreizeiten ein.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-Bund 
e. V. angeboten und ist kostenlos, wenn die Teilnehmenden ihn 
über die Berufsgenossenschaft der Verbände oder Kirchenge-
meinden abrechnen können. Nähere Informationen gibt es auf 
der Anmeldeseite.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Samstag, 21. November, 09:00 bis 17:00.  
ejd-Campus, Kruppstraße 9 - 15, 40227 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos (s.o.)

Anmeldung: Bis zum 06. November online unter  
www.jugend-ehrenamt.evdus.de

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)
28
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Düsseldorfer Jugendmedientage
Die Düsseldorfer Jugendmedientage richten sich an alle im Alter 
von 16 – 27 Jahren. In den ein- oder zweitägigen Workshops könnt 
ihr Neues rund um (digitaler) Medien lernen und vorhandenes 
Wissen erweitern. Egal ob ihr einfach Interesse habt oder sogar 
eine Ausbildung/Studium im Medienbereich habt – es ist für alle 
was dabei! Egal ob Moderation und Podcast, Hörbuch oder Wer-
bung sprechen, Games Designen oder Journalismus –  ihr könnt 
euch praktisch ausprobieren und Medien gestalten.

Alle wichtigen Infos zum Ablauf, zu den Workshops und der 
Anmeldung findet ihr auf unserer Website www.duesseldorfer-
jugendmedientage.de und auf unserem Instagram-Kanal.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Samstag, 21. November, 10:00 bis Sonntag, 22. 
November, 17:30. Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239 
Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Ab September unter  
www.duesseldorfer-jugendmedientage.de

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Erinnern, Vermitteln, Handeln
Eine Multiplikator*innenfahrt nach Buchenwald 
Du leitest Gruppenstunden, bist in deinem Jugendverband aktiv 
oder möchtest dich stärker für demokratische Bildung und 
gegen menschenfeindliche Ideologien einsetzen? Dann ist die 
Multiplikator*innenfahrt nach Buchenwald genau das Richtige 
für dich.  Gemeinsam mit anderen Engagierten setzt du dich 
intensiv mit der Geschichte des Nationalsozialismus und der Ge-
denkstätte Buchenwald auseinander. Gleichzeitig bekommst du 
konkrete Einblicke, wie du selbst Gedenkstättenfahrten planen 
und gestalten kannst – von der Organisation bis zur inhaltlichen 
Vorbereitung und Begleitung von Gruppen. 

Die Fahrt bietet dir Raum für Austausch, Reflexion und neue 
Impulse, damit wir in der Erinnerungsarbeit aktiv werden und sie 
verantwortungsvoll in unser Umfeld weitertragen können. 

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Montag, 23. November bis Donnerstag, 26. 
November. Buchenwald, Weimar. 

Anmeldung & Infos: Melde dich bei Mona (S.42) 
(mona.moentmann@jugendring-duesseldorf.de). 

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Rotes Kino: Über Kindheit, 
Identität und Geschlechterrollen
Wir schauen gemeinsam einen Film über ein achtjähriges Kind, 
das merkt, dass es nicht so richtig in die Erwartungen der ande-
ren passt. Die Menschen um das Kind herum bestehen darauf, es 
bei seinem Geburtsnamen zu nennen, doch darin erkennt es sich 
selbst nicht wieder.

Der Film erzählt einfühlsam von Identitätssuche, unterschiedli-
chen Möglichkeiten des Frauseins und davon, dass Geschlechter-
identität etwas unerhört Komplexes ist. Im Anschluss möchten 
wir gemeinsam über Geschlechterrollen, gesellschaftliche Erwar-
tungen und Selbstbestimmung ins Gespräch kommen.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Montag, 23. November, 18:00 bis 21:00. Falkenheim 
Gerresheim, Unter den Eichen 62a, 40625 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: www.duesselfalken.de

Veranstalter: SJD – Die Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)
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Wie plane und gestalte ich meine 
Angebote inklusiv?
Wie schaffe ich Angebote, bei denen alle Kinder und Jugendlichen mit-
machen können – unabhängig von Fähigkeiten, Herkunft, Sprache oder 
sozialem Hintergrund? Wir legen in diesem Workshop das Haupt-Au-
genmerk auf das Miteinander von Kindern und Jugendlichen mit und 
ohne Behinderung. Es geht darum, wie du deine Gruppenangebote, 
Aktionen und Projekte so planst, dass sie barrierearm, vielfältig und ein-
ladend sind. Gemeinsam überlegen wir, wie es gelingen kann

	⏩ Bedürfnisse unterschiedlicher Kinder und Jugendlicher frühzeitig 
mitzudenken

	⏩ Aktivitäten flexibel und kreativ anzupassen
	⏩ Sprache, Materialien und Räume inklusiv zu gestalten
	⏩ Partizipation zu ermöglichen
	⏩ Sicherheit in deiner Rolle zu gewinnen
	⏩ und geben Tipps zur Finanzierung von inklusiven Projekten.

Du brauchst kein Vorwissen – nur Neugier und Lust, deine Jugend-
arbeit weiterzuentwickeln. Freu dich auf inspirierende Beispiele und 
den Austausch mit anderen Engagierten, die wie du Kinder- und 
Jugendarbeit so gestalten wollen, dass jede*r willkommen ist und 
wertgeschätzt wird.

 Juleica verlängern

Zeit & Ort: Mittwoch, 25. November, 18:00 bis 20:30. ejd-Campus, 
Kruppstraße 9 - 15, 40227 Düsseldorf.

Anmeldung: Kostenlos bis zum 16. November online unter  
www.jugend-ehrenamt.evdus.de

Veranstalter: evangelische jugend düsseldorf, (siehe hinten)
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Inklusion gemeinsam gestalten – 
Wir beraten euch! 
Inklusion bedeutet mehr als Barrierefreiheit oder verständliche 
Sprache. Inklusion bedeutet das Wertschätzen menschlicher 
Vielfalt in all ihren Facetten. Als Fachstelle Inklusion in Jugendver-
bänden legen wir das Augenmerk auf das Miteinander von Kindern 
und Jugendlichen mit und ohne Behinderung. Wir wollen in der 
Kinder- und Jugendarbeit in Düsseldorf Räume schaffen, in denen 
alle junge Menschen selbstverständlich zusammenkommen und 
willkommen sind. Je früher Kinder und Jugendliche erleben, dass 
es „normal“ ist, verschieden zu sein, desto besser kann dieses Mit-
einander gelingen.

Unser Angebot
	⏩ Wir kommen zu euch und beraten euch.
	⏩ Basic-Schulungen Inklusion: Grundlagen für Einsteiger*innen.
	⏩ Workshops „Sensibel werden für Barrieren“: Perspektiven 

wechseln und Lösungen finden.

Perfekte Bedingungen gibt es selten – aber der erste Schritt zur 
Inklusion zählt. Gemeinsam machen wir uns stark für eine bunte, 
vielfältige Kinder- und Jugendarbeit, in der jede*r einen Platz hat. 
Inklusion ist nicht nur eine Aufgabe – sie ist eine Haltung.

Beate Albert
Beate.albert@ekir.de
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Escape Room: Ankommen in einer 
fremden Welt
Wie fühlt es sich an, in einem unbekannten Land anzukommen und 
sich plötzlich orientieren zu müssen? Im interaktiven Escape Room 
„Unbekanntes Unbehagen“ der Flüchtlingshilfe Bonn versetzt du 
dich spielerisch in die Herausforderungen, Unsicherheiten und Ent-
scheidungen, die mit einem Neuanfang verbunden sind. 

In kleinen Gruppen löst du Rätsel, entschlüsselst Hinweise und setzt 
dich dabei mit Themen wie Sprache, Orientierung, Zugehörigkeit 
und Alltagsbewältigung auseinander. Der Escape Room bietet einen 
niedrigschwelligen Zugang zu komplexen Erfahrungen und lädt zur 
anschließenden Reflexion und zum Austausch ein. 

Das Angebot richtet sich besonders an Jugendgruppen, Schul-
klassen und AGs und eignet sich ideal für Gruppenstunden oder 
Projekttage.

Zeit & Ort: Dienstag, 1. Dezember bis Montag, 21. Dezember. 
Haus der Jugend, Lacombletstr. 10, 40239 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Informationen, Termine und Buchungsmöglichkeiten in 
Kürze auf jugendring-duesseldorf.de/termine.

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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ADHS verstehen – Kinder & 
Jugendliche wirksam begleiten
Kinder und Jugendliche 
mit ADHS begegnen uns 
in vielen Angeboten der 
Kinder- und Jugendarbeit. 
Der Workshop vermittelt 
grundlegendes Wissen über 
ADHS, typische Verhal-
tensweisen sowie häufige 
Herausforderungen im Gruppenalltag. Im Mittelpunkt stehen 
praxisnahe Strategien für einen wertschätzenden und ressourcen-
orientierten Umgang. Ehrenamtliche lernen, wie sie Strukturen 
schaffen, Kommunikation anpassen und Kinder sowie Jugendliche 
mit ADHS in Gruppenstunden, Freizeiten und Veranstaltungen 
unterstützen können. Zudem wird geklärt, welche Möglichkeiten 
und Grenzen ehrenamtliches Engagement in der Begleitung 
betroffener junger Menschen hat. Praxisbeispiele und Austausch 
runden den Workshop ab.

 Juleica verlängern   Kinderschutz

Zeit & Ort: Dienstag, 1. Dezember, 18:00 bis 21:00. Haus der 
Jugend, Lacombletstr. 10, 40239 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter 
jugendring-duesseldorf.de/termin/adhs-verstehen

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)
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Japanische Küche zum Anfassen
Hast du Lust zu lernen, wie man authentisch Sushi und andere 
japanische Köstlichkeiten zubereitet? Dann komm zu unserem japa-
nischen Kochabend in die botschaft. Unsere Referentin führt uns in 
die gesunde japanische Küche ein und bringt uns beim gemeinsa-
men Kochen & Zubereiten die japanische Philosophie und Esskultur 
näher. Natürlich werden auch vegetarische und vegane Produkte 
hergestellt, sodass für jede*n etwas dabei sein sollte.

Referentin: Aya Murakami

Zeit & Ort: Mittwoch, 2. Dezember, 18:30 bis 20:30. Jugendpastorales 
Zentrum – die botschaft, Schloßufer 3, 40213 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos, nur mit Anmeldung

Anmeldung: Infos und Anmeldung unter  
www.bdkjdus.de/veranstaltungen

Veranstalter: BDKJ Düsseldorf, (siehe hinten)
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Danke-Party goes ELORIA
Als Dankeschön für euer Engagement in der Jugendverbandsarbeit 
laden wir euch zu ELORIA ein! Taucht ein in das Berlin der 1920er 
Jahre und erlebt gemeinsam ein einzigartiges Live-Action-Game. 
Geht der Spur einer geheimnisvollen goldenen Taschenuhr nach, 
löst spannende Rätsel und entdeckt verborgene Geheimnisse. Ob 
allein oder im Team – ihr entscheidet selbst, welche Aufgaben ihr 
annehmt und wie ihr die Spielwelt erkundet. Freut euch auf einen 
besonderen Tag voller Abenteuer, Teamgeist und gemeinsamer 
Erlebnisse!

Wir fahren gemeinsam mit dem Bus und auch für leckere 
Verpflegung haben wir gesorgt. Weitere Informationen findet ihr in 
Kürze auf der Homepage des Jugendrings.

Zeit & Ort: Samstag, 5. Dezember, 12:00 bis 17:00. ELORIA.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter 
jugendring-duesseldorf.de/termin/danke-party_26

Veranstalter: Jugendring Düsseldorf, (siehe hinten)

   
   

  S
ep

te
m

be
r  

   
   

O
kt

ob
er

   
   

  N
ov

em
be

r  
   

   
D

ez
em

be
r  

   
   

37

http://jugendring-duesseldorf.de/termin/danke-party_26


Direkt auf’s Sieb!
Lerne Direkt-Siebdruck auf 
einfache Weise – ohne Dunkel-
kammer und ohne komplizierte 
Chemie. Wir zeichnen direkt auf 
die Siebe und arbeiten dabei 
mit Bildern, Texten und anderen 
Vorlagen. Dafür musst du nicht 
zeichnen können. Gemeinsam 
drucken wir mit bunten Farben 
auf Stoff und machen aus Ideen, 
Motiven und Texten sichtbare 
Statements. Für junge Menschen 
mit Lust auf DIY, Kreativität und 
gemeinsames Ausprobieren.

Zeit & Ort: Montag, 7. Dezember, 18:00 bis 22:00. Falkenheim 
Gerresheim, Unter den Eichen 62a, 40625 Düsseldorf.

Teilnahme: Kostenlos

Anmeldung: Online unter www.duesselfalken.de

Veranstalter: SJD – Die Falken, KV Düsseldorf, (siehe hinten)
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Mitgliedsverbände
Überblick über die Mitglieder des Jugendrings Düsseldorf: 

	⏩ Adventjugend 
	⏩ Alevitische Jugend Düsseldorf 
	⏩ BezirksschülerInnenvertretung Düsseldorf (BSV) 
	⏩ Bund der Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ) 
	⏩ Deutsche Gewerkschaftsbund Jugend (DGB) 
	⏩ Deutsche Jugend in Europa (DJO) 
	⏩ Deutsches Jugendrotkreuz (DJRK) 
	⏩ Deutscher Pfadfinderbund e.V. (DPB) 
	⏩ DLRG-Jugend Düsseldorf
	⏩ DüsselYouth 
	⏩ Evangelische Jugend Düsseldorf 
	⏩ Initiativkreis „Jugend in Benrath“ e. V. – Haus Spilles 
	⏩ Johanniter-Jugend 
	⏩ Jüdische Jugend (KADIMA) 
	⏩ Jugendfeuerwehr 
	⏩ Naturfreundejugend 
	⏩ Ring deutscher PfadfinderInnenverbände:

	⏩ Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder (BdP) 
	⏩ 	Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg (DPSG) 
	⏩ 	Pfadfinderinnenschaft St. Georg (PSG) 

	⏩ Sozialistische Jugend Deutschlands – Die Falken 
	⏩ Schwul-Lesbische Jugend Düsseldorf (PULS) 
	⏩ THW-Jugend 
	⏩ Verkehrskadetten
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Veranstalter*innen Verbandszeug

BDKJ Düsseldorf
Jugendpastorales Zentrum – die botschaft 
Schloßufer 5, 40213 Düsseldorf
info@bdkjdus.de, www.bdkjdus.de 

evangelische jugend düsseldorf (ejd) 
Geschäftsstelle ejd
Kruppstraße 15, 40227 Düsseldorf 
jugendreferat.duesseldorf@ekir.de, www.ejdus.de  

Jugendring Düsseldorf 
Haus der Jugend
Lacombletstraße 10, 40239 Düsseldorf 
info@jugendring-duesseldorf.de, jugendring-duesseldorf.de  

SJD - Die Falken
Falkenheim Gerresheim
Unter den Eichen 62a , 40625 Düsseldorf 
info@duesselfalken.de, www.duesselfalken.de
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Verena Hohn
Jugendring Düsseldorf 
Tel. 0211 – 975 377 20 
Mobil: 01577 – 4405541 
verena.hohn@jugendring-duesseldorf.de 

Sonja Schüßler
Jugendring Düsseldorf
Tel.: 0211 – 975377 21
Mobil: 0176 – 20296844
sonja.schuessler@jugendring-duesseldorf.de 

Das Bildungsreferent*innenteam:

Mona Möntmann
Jugendring Düsseldorf 
Tel.: 0211 – 975377 22 
Mobil: 0163 - 8726829 
mona.moentmann@jugendring-duesseldorf.de 
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Sarah Ludwig
evangelische jugend düsseldorf
Tel. 0211 – 957 57 768
Mobil: 0172 – 7077369
sarah.ludwig@ekir.de
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Cornelia Seger
BDKJ Düsseldorf
Tel: 0211 – 566 54 30
Mobil: 0159 – 1351925
cornelia.seger@bdkjdus.de 

Tim Koch
BDKJ Düsseldorf 
Tel: 0211 – 566 54 30 
Mobil: 0159 – 1351926 
tim.koch@bdkjdus.de

Alba Crespo Ruiz
SJD – Die Falken, KV Düsseldorf	  
Tel.: 0211 – 929 44 12
Mobil: 01590 – 1476481 
alba.crespo@duesselfalken.de 
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