
Mein klimafit Challenge Tagebuch

Woche: Startdatum: Enddatum:

Meine Challenges Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Ziel 
erreicht?

z.B. an 3 Tagen pro Woche lasse ich mein Auto für den Arbeits-
weg (insg. 4 km) stehen und gehe zu Fuß.

Meine Gedanken zu Erfolgen und Herausforderungen mit der klimafit Challenge:
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